2010

Vereinsmeisterin 5 km Walking :

1. Marion Ketelsen
2. Anne Schroder

3. Christa Hahn
Vereinsmeister 5 km Laufen :

1. Gerd Bockmann
2. Heribert Krause

3. Karl-Heinz Wackermann

Vereinsmeisterin 5 km Laufen :

1. Sabine Jordan
2. Corinna Bockmann

3. Annegret Majewski
Vereinsmeister 10 km Laufen :

1. Julian Majewski
2. Gerd Bockmann

3. Heribert Krause
Vereinsmeisterin 10 km Laufen :

1. Christina Frentzen
2. Sabine Jordan

3. Corinna Bockmann
Vereinsmeister Halbmarathon:

1. Gerd Hoéfer
2.

3.
Vereinsmeisterin Halbmarathon:

1. Christina Frentzen

2. Ute Abels

3. Corinna Bockmann
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