
  
 
 
DLV – Laufabzeichen  LAUFEN : 
Silber:  ( Stufe 5 - blaues „L“ auf grauem Grund = 2 Std. Laufen ohne Pause )  

• Ute Abels 
• Ann-Kathrin Rossbach 
• Gundi Steinzen 

 
DLV – Laufabzeichen  LAUFEN : - 2. Wiederholung 
Silber:  ( Stufe 5 - blaues „L“ auf grauem Grund = 2 Std. Laufen ohne Pause )  
                        

• Corinna Bockmann 
• Sabine Jordan 
• Daniela Wolke 

 
DLV – Laufabzeichen LAUFEN : - 2. Wiederholung 
Gold :  ( Stufe 4 - Graues „L“ auf  lila Grund = 90 Minuten  Laufen ohne Pause )  
                        

• Christina Frentzen 
• Gerd Höfer 

 
DLV – Laufabzeichen LAUFEN :  
Gold :  ( Stufe 3 - Gelbes „L“ auf  blauem Grund = 60 Minuten  Laufen ohne Pause )  

• Andreas Abels 
• Gerd Bockmann 
• Kerstin Fichtner-Schilase 
• Martina Grundmann 
• Gerd-Peter Grundmann 
• Heribert Krause 
• Annegret Majewski 
• Julian Majewski 
• Britta Schnasse 
• Karl-Heinz Wackermann 
• Bianca Wesseler 


